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1. Kouluruokailu
Ruokapalveluesimies Anja Matveinen kertoi kouluruokailun kuulumisia: Espoossa ei ole mm. odotettavissa
lisdtiukennuksia ruoka-annosten kustannuksiin. Anja kertoi ruoanvalmistuksesta ja ruokalistojen suunnittelun
taustoista ja tavoitteista; hin jakoi tutkittavaksi my0s ruoka-aine-erittelyt kuluvan viikon ruokalistasta.
Esitystd siivitti vilkas keskustelu ja kysymykset: kysymyksiin oli vastaamassa my0s Ritva Sievinen oman
koulun keittiostd. Ritva jakoi konkreettista tietoa juuri meididn koulumme ruokailusta. Kysymyksii ja
kommentteja herdsi mm. seuraavista aiheista:

o 20 minuutin ruokailuun varattu aika kdytinndssi usein supistuu 15 minuuttiin. Johanna kertoi sen
kuitenkin riittdvén yleisesti varsin hyvin.

o Mallilautanen opastaa oppilaita ruoan ottamisessa. Ritva kertoi ettd ruokaa saa aina hakea lisdé, mutta
on huomattava ettid lautasmallia on noudatettava eli otettava padruoan lisdksi my0s lisukkeet ohjeen
mukaan.

o Hylavaihtoehto on aina tarjolla. Usein itse pddvaihtoehto on kdytdnnossi jo hylaa.

o Kouluruoanvalmistuksessa suositaan nykyisin tiysjyvépastoja sekd —riiseji.

o Vihidsuolaisuuteen toivottiin lisithuomiota jatkossa. Mausteita lisdttdvéksi tarvittaessa on tarjolla
halukkaille linjaston yhteydessd.

o Ritva on pannut merkille ettd erityisruokavaliota (my0s hyla silloin kun se on valmistettu erikseen)
noudattaville koululaisille varattu ruoka usein jid kdytinnossd valitsematta. Ritva on pitdnyt tdnd
syksyni kaikille luokille infotilaisuuden koulun ruokalassa joten jokaisen lapsen tulisi nyt tietdd mistd
esim. erityisruokavaliota noudattavat oppilaat hakevat ruokansa. Mikéli episelvyyttd vield ilmenee,
kannattaa oppilaan kédédntyd asiassa oman opettajan puoleen

o Paitettiin viestittdd vanhemmille ettd olisi hyvi jos kotona vanhemmat vield kédvisivét 1dpi
erityisruokavaliota noudattavien lastensa kanssa miten kouluruokailussa tulee toimia:
erityisruokavaliovaihtoehto ei ole samassa linjassa kuin tavanomainen pairuokavaihtoehto vaan se on
noudettavissa erillisestd noutopdydésti. Tdmé huomioimalla varmistetaan, ettei
erityisruokavalioateriat mene suotta hukkaan ja ettei lapsille tule suotta oireita viérdnlaisen aterian
nauttimisen vuoksi.

o Todettiin ettd maidon kulutus koulussa on hilyttivén alhainen: maitoa pitéisi kulua 45 litraa pdivissd
kun timénhetkinen kulutus on vain 16 litraa. Oppilaat ovat joskus valitelleet ettd maito olisi limminti
mutta todettiin yhdessi sen olevan suhteellisen mahdotonta: maito toimitetaan koululle
yokuljetuksena kylmékuljetusautolla suoraan kylmioon. Maitopiste jadhdytetdén jo heti aamusta joten
se on varmasti kylmi kun kylmi maitopussi ladataan sithen kylmidstd. Maitopisteen lampotilaa myos
seurataan jatkuvasti. Todettiin myos ettei meiddn koulussamme maitolasit ole koskaan
ruokailutilanteessa pesun jaljiltd ldimpimid: meilld laseja on riittdvésti eli ne on aina pesty jo
edellisend pdivini.

o Paitettiin jirjestdd Maitoviikko —tempaus: tempauksella pyritdin nostamaan maidon juonnin imagoa
seki tiedottamaan vanhemmille maidonjuonnin tilasta koulussamme seké sen tirkeydestd osana
pdivin kouluateriaa.

o Maitoviikon aikana

= jérjestetddn luokkakohtainen maidonjuontikilpailu (oppilaille jotka voivat maitoa juoda).
Parhaiten menestynyt luokka palkitaan (koko luokka).



=  Sovittiin ettd Pia Aro on yhteydesséd Valioon ja tiedustelee julisteita ja muuta mahdollista
tukimateriaalia, sponsoroituja palkintoja (esim. Valion t-paidat koko luokalle) seké
infomateriaalia maidosta kotiin toimitettavaksi Maitoviikon aikana.
=  Sovittiin ettd Johanna esittelee Maitoviikkosuunnitelmat opettajille ja varmistaa etti
kilpailun jirjestdmisestd aiheutuvat toimet (maidon juonnin seuranta) ovat ok.
=  Kun ndmi selvidvit, sovitaan Maitoviikon ajankohta sekd kidytinnon tekemiset ja
vastuuhenkilot.
Keskusteltiin lisdaineiden kdytostd kouluruoanvalmistuksessa. Pédtettiin etti Anne Wallenius
tiedustelee natriumglutamaatin kdyton merkitystd kouluruoassa ja milld edellytyksilld (rahalla?) esim.
lihaliemivalmisteissa voitaisiin siirtyd lisdaineettomiin luomutuotteisiin.
=  Vastaus tiedusteluun saatu jo 13.11. ja tdydennetty poytékirjaan: Espoon
ruokapalvelukeskuksen johtaja Minna Ahola vastasi Annen tiedusteluun ettd Espoossa
pohditaan milld edellytyksilld voitaisiin siirtyd kdyttdmééin natriumglutamaatittomia
liemijauheita. Ahola ldhettdd lisdinformaatiota kun sitd on saatavilla.
=  Mikili lapsi saa natriumglutamaatista oireita (esim. painsirkyé tai vatsakipuja) hénelle saa
natruimglutamaatittoman ruoan terveydenhoitajan todistuksella; tihén ei siis tarvita ladkérin
todistusta.

2. KokoEspoo ry:n adressi leikkausten vastustamiseksi

@)

o

Johanna kertoi viime viikolla saaduista uusista ohjeista jotka késittdvidt myos loppuvuotta koskevan
hankintakiellon: perustarvikkeista ei tule pulaa mutta kaikki ei aivan vilttdmattomit tarpeet jadvat
tdyttamatta.
Piharemontin toteutussuunnitelmissa ei ole tiedossa muutoksia.
Espoo haluaa talousarviossaan vuodelle 2009 leikata perusopetuksen resursseja.
Alueellinen vanhempainyhdistys KoKoEspoo ry:

=  Suunnitellut leikkaukset tuntiresurssiin ja avustajaméaériin

kajoavat suoraan opetustoiminnan ytimeen. Leikkaukset vaarantavat lasten ja nuorten
hyvinvoinnin ja oppimisen, lisdédvit syrjdytymisvaaraa ja altistavat opettajat uupumiselle.

Vanhempainyhdistys ldhetti tiedon adressista Lintuvaaran koulun vanhemmille: kannanotot
tapahtuvat yksityishenkildind
Keskusteltiin KoKoEspoo ry:n toiminnasta: KoKoEspoo ry on huhtikuussa 2008 perustettu
alueellinen vanhempainyhdistys. Sen jidseniksi voivat liittyd espoolaisten koulujen
vanhempainyhdistykset.
Péitettiin liittyd KoKoEspoo ry:n jdseneksi. Tarja Ilvonen toimittaa jisenhakemuksen ry:lle.
KoKon timénhetkiset jdsenet

=  Auroran Koti ja Koulu ry

=  Eestinkallion koulun vanhempainyhdistys ry

= Eevayry

=  Espoon Yhteislyseon Koti-Kouluyhdistys ry

=  Himakka ry

=  Hosmiérinpuiston koulun ja pdividkodin vanhempainyhdistys

=  Juvanpuiston koulun vanhempainyhdistys ry

= Kalajirven koulun vanhempainyhdistys ry

=  Karakallion koulun vanhempainyhdistys ry

=  Karamzinin koti- ja koulu ry

=  Karhusuon koulun vanhempainyhdistys ry

= Kirkkojédrven Koti ja Koulu ry

=  Koulumestarin vanhempainyhdistys ry

= Laajalahden vanhempainyhdistys ry

= Latokasken vanhempienyhdistys ry

= Lintulaakson koulun vanhemmat ry

=  Martinkallion koulun vanhempainyhdistys ry

=  Matinkylédn yldkoulun vanhempainyhditys ry,

=  Matinlahden koti- ja kouluyhdistys ry

= Meritori ry

=  Metsidnkulman Lapset ry

=  MiKoKo ry
=  Nuuksion koulun vanhempainyhdistys ry
= Rastasry

=  Saarnilaakson koulun tuki ry,



= Taavinkyldn koulun vanhempainyhdistys TaKoVa ry
=  Tiistildn Koti- ja Koulu-yhdistys ry

=  Téihtien koti- ja kouluyhdistys ry

=  Ulmus ry

=  Viherlaakson Koti- ja kouluyhdistys ry

=  Viherlaakson Yhteiskoulun Kannatusyhdistys ry

=  Westendinpuiston koulun vanhemmat ry

3. Tabhtitilaisuus koululla

Edellisessd kokouksessa kisiteltiin ehdotusta jirjestdd koululla téhtitilaisuus. Tilaisuuden jirjestiisi

Tihtitieteellinen yhdistys Ursa ry joka on téhtiharrastajien yhdistys. Yhdistys tarjoaa ajankohtaista tietoa

taivaan tapahtumista ja monipuolista toimintaa, mm. tihtitilaisuuksia kouluilla siirrettivéssd planetaariossa

1. Planetaariossa esitelldén tdhtitaivasta monipuolisesti. Sylinterimiinen téhtiprojektori sijaitsee planetaarion
keskelld: planetaariossa voidaan hetkessd siirtyd pdivéstd yohon kirkkautta sddtdmilld, vuodenajasta
toiseen projektoria pyorittdmélla tai pohjoisnavalta pdivéntasaajalle projektorin kulmaa sdatamalla.

2. Planetaario-ohjaaja istuu keskelld, esittelee taivaan kohteita laserlampulla ja kertoo niistd. Kuulijat ovat
hinen ympdérilldin planetaarion reunoilla ja voivat esittdd kysymyksid ndytoksen aikana.

3. Planetaarioesityksen sisdltdd voi muokata toivomusten mukaan.

4. Siséin planetaarioon rydmitdin kaarevan tunnelin lipi. Esitys alkaa valojen himmetessi, jolloin vain
kirkkaimmat tidhdet erottuvat iltataivaalta. Vihitellen yon ja pimeyden laskeutuessa silmét tottuvat
himiréén, jolloin tdhtid nékyy jo tuhansia - aivan kuin pimeéssi erdimaassa kirkkaana yoni.

Esityksestd saa mukaan
tdhtitaivasjulisteen ja lisétietoa
misti voi tutustua Ursan
opasvihkoseen myyttisistid
hahmoista ja tdhtitaivaan
tarinoista jotka auttavat
tutustumaan téhtitaivaan
kuvioihin esityksen jilkeen.

Johanna oli esitellyt idean
opettajille edellisen kokouksen
keskustelun pohjalta ja
opettajat kannattivat ajatusta.

Péitettiin jdrjestda
tdhtitilaisuus koko koulun
tapahtumana, avoimena
kaikille koulun oppilaille seki
my0s ldhipédivikodin eskareille. Vanhempainyhdistys kustantaa oppilaille maksuttoman tilaisuuden.
Niytoksid tulee olla 13-14 jotta kaikki mahtuvat mukaan. Ajankohdaksi sovittiin tammikuu (joku
keskiviikko ja torstai, ei kuitenkaan 21.1. ). Sovittiin ettd Tarja Ilvonen tiedustelee Ursasta mahdollisia
pdivid, pyytid siltd pohjalta vield virallisen tarjouksen seké palaa asiaan. Sovittiin etti tiedustellaan
samalla Ursasta my0s mahdollisuutta jirjestdd koulun tilaisuuden lisiiksi ensimmaiisen péivin iltana avoin
tdhti-ilta koululla jota voitaisiin markkinoida ldhikoulujen oppilaille ja johon myytéisiin lippuja.

Lopullisen kustannusarvion ja ajankohdan pohjalta asia vahvistetaan vield hallituksen pédétokselld.
Samassa yhteydessi sovitaan tehtivit ja vastuuhenkil6t sekd tiedotus koteihin.
4. Muut asiat

o Vy:n nettisivut: todettiin ettd sivut ovat hyvit ja helposti 16ydettivissa. Pédtettiin ettd Johanna
keskustelee rehtorin kanssa, voisiko Vy lisiti sivuilleen tietoa koska terveydenhoitaja/muu
tukihenkil6kunta on paikalla ja miten voi péésté terveydenhoitajalle tai muille tukihenkiléille. Sivuille
voisi mahdollisesti lisdtd myds muuta koulua koskevaa yleistietoutta. Liséksi pditettiin lisitd sivuille
linkit ldhikoulujen vanhempainyhdistysten, KoKoEspoo ry:n sekd Vanhempainyhdistysten liiton
sivuille

o Péitettiin ettd Vy:n luokkien yhteyshenkildiden jakelulistaa kdytetdin vain yhdistyksen
tiedottamiseen, ei esim. yksittdisten luokkien tarpeisiin.



o Keskusteltiin luokkien ilmanvaihdosta (tai sen puutteesta osassa luokkia) osana koululaisten
paivittdistd jaksamista. My0os tuplatuntien vilistd usein/joskus poisjatettdvi vilitunti herétti ajatuksien

vaihtoa.
o

Johanna kertoi ettd erityisesti alakerran kieliluokka on ilmanvaihdoltaan haastava koska
sielld ei ole ilmanvaihtoa eikd mydskéddn ikkunoita saa auki: ovi on ainoa aukko josta saa
raitista ilmaa sisddn. Koulussa on myds muita luokkia joissa ei ilmanvaihto ole kovin hyvi
mutta ikkunat sentdédn saa auki tarpeen mukaan.

Johanna kertoi ettd tuplatuntien vélisten vilituntien pitdmisestd pAittdd opettaja tilanteen
mukaan: joskus tunnilla tehtdvén tyon kannalta on jirkevid jattdd vilitunti pois, esim.
kisityotunnit. Yksi kdytdnnon syy joskus jattdd vélitunti pois iltapdivélld on se, ettei
iltapdivén viimeiselle vilitunnille ole valvojaresurssia pihalle.

Luonnollisesti opettajat pyrkivit parhaansa mukaan arvioimaan seké tyon kannalta ettd myds
oppilaiden vireyden ja jaksamisen mukaan miki kulloinkin on paras tapa edeti, mutta myds
vanhempien on hyvi keskustella lasten kanssa jaksamisesta ja kannustaa antamaan
opettajalle palautetta jos tuntuu ettd voimat loppuvat kesken opetuksen

5. Seuraava kokous
Seuraavan kokouksen ajankohta pédtetddn kun saadaan lisdtietoa Maitoviikko —tempauksesta seki
tahtitilaisuuden ajankohdasta. Kokouskutsu jaellaan sdhkopostitse sekd Vy:n nettisivuilla.

Espoossa 13.11.2008

Tarja Ilvonen

Kokouksen puheenjohtaja ja sihteeri



